
 

 

【成分】 

・ニコチン酸アミド（主成分）‥…‥苦味がある 水によく溶ける  

熱に安定（水溶液は 120℃まで安定） 

 

・乳糖水和物（賦形剤）‥……………甘味がある 水によく溶ける 

 

・バレイショデンプン（賦形剤）‥‥水に溶けにくい  

加温（60℃以上）でとろみが付く 

☆お奨めの飲み方☆ 

・オブラートで包む 

少量の場合はオブラートに包んだ後、水に軽く

浸し、適量の水で服用。 

 

・少量の水（又はお湯）で練る 

小さい容器に、ごく少量の水で練る。 

その後、水などを十分に摂取。 

お湯で練るととろみが付いたり固まることが

ありますが、主成分の効果に影響はありませ

ん。 

 

・トロミのあるものと混ぜる 

介護用のとろみ調整食品など 

 

・味の濃いものと混ぜる 

薬と同量～2倍程度のアイスクリーム・はちみ

つ・シロップなどと混ぜて飲む。その後、水な

どを飲む。 

 飲みにくくなるもの 

・多量の水やお茶 

上澄みは苦く、下にバレイショデンプンが沈殿

し、飲みにくくなります。 

 

・フルーツ味のものと混ぜる 

ブドウやパイン味のジュース・ヨーグルト・ゼ

リーでは、苦味が強く感じられます。 

 

・ウーロン茶と混ぜる 
 

※混ぜることにより効力が低下するものは、

特にありません。 

 

薬を混ぜる場合は、飲む直前に 1回分を混ぜ

てください。作り置きはしないでください。 

熱い液体（お湯やお茶など）に混ぜると、 

デンプンの働きでとろみが付きます。 

経管投与などの際はご注意ください。 

【通常水で服用しますが、飲みづらい場合は以下を参考にご指導ください（社内試験による）】 

服薬補助ゼリーには、混ぜ込まずに挟み込む

ようにしてください。 

《お問い合わせ先》ゾンネボード製薬株式会社 

お客様相談室 Tel:0120-042-171 

服薬指導資料 

-メモ- 

 

医療関係者用 

tel:0120-042-171

